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PROGRAM  

2. Simpozij „Djeca u sportu - Važnost edukacije i prevencije u odgoju djece sportaša“  

Hotel Antunovid, Zagreb, 22.2.2015. 

 9:00   Uvodna riječ organizatora, pozdrav sudionika, najava programa i izlagatelja 

 9:05   Zdravi smoothei (sponzorirano predavanje) 

 9:20   „Bol u prsištu kod djece sportaša“ 

           dr. Hrvoje Kniewald 

 9:45   Diskusija   

 9:50   „Specifičnosti prehrane djece sportaša kao odrednica uspješnosti karijere“ 

            Nenad Bratkovid, mr. nutricionizma, Nutriconsult d.o.o. 

10:15   Diskusija 

10:20 „Zašto mijenjamo svijest reprezentativaca“ 

            Luka Panza, RK „PPD ZAGREB“, izbornik hrvatske muške kadetske rukometne reprezentacije 

10:45  Diskusija 

10:50  PAUZA – Coffee break & finger food 

11:20  SVEČANO OTVARANJE i PRIGODNI PROGRAM – pozdravne riječi gostiju i podupiratelja 

11:35  „Rad sa djecom sportašima nekad i sad“  

            Slavko Goluža, izbornik hrvatske muške rukometne reprezentacije         

11:50 „Ozljede zubi u djece sportaša - terapija i prevencija“, 

            Andreja Kožinec, dr.dent.med. 

12:15 Diskusija 

12:20 „Važnost periodičnih pregleda lokomotornog sustava i prevencija ozljeda„ 

            Patricija Šimid, vft. 

12:45 Diskusija 

12:50 „Predstavljanje projekta 'Hrvatski sportaši i sportašice-promicatelji društvenih vrijednosti' u sklopu        

programa 'Sportom do vrijednosti'“ 

                Jana Peterlin, mr. comm.  

13:05   PAUZA – Ručak 

14:30  „Tjelesna aktivnost u liječenju pretilosti u djece i adolescenata“ 

             Nataša Rojnid Putarek, mr.sc.dr. 

14:55 Diskusija 

15:00 „Pedagogija i motivacija u radu s mlađim dobnim skupinama“ 

           Josip Mesnik, rukometni trener RK “Maksimir Pastela“ 

15:25 Diskusija 

15:30 „Kondicijski trening djece sportaša“ 

            Marino Bašid, mag.cin. 

15:55 Diskusija 

16:00  „Judo u funkciji motoričkog i psihosocijalnog razvoja djece“ 

             Luka Leško, mag.cin. 

16:25 Diskusija 

16:30  PAUZA - Coffee break  

17:00 „Kako raditi sa djecom sportašima - pogled iz mentalne perspektive“ 

           Igor Čerenšek, mag.psych. i Ana Kotzmuth, prof.psih. 

17:45 Diskusija 



                                                         
Glavni organizator                    Suorganizator                  Pokrovitelj programa        Partner programa 
 
 
17:50 „Rad omladinske škole Dinamo“ 

             Dean Klafurid, nogometni trener 

18:20 Diskusija 

18:25 „Trening mladih plivača - specifičnosti rada u individualnom sportu“ 

           Goran Kežman, trener plivanja 

18:50 Diskusija 

18:55 „Zamaranje kod djece - treba li nas zabrinuti?“ 

            dr. Hrvoje Kniewald 

19:25 Diskusija 

19:30 ZATVARANJE SIMPOZIJA 

 


